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Inledning

Att tillhéra LUGI Handboll &r och ska alltid vara nagot alldeles extra. Vinréda Handballistas
ar ett styrdokument vars framsta syfte &r att tydliggdra foreningens principer och malsattningar
for ungdomsverksamheten fran bollforskola (1-4 ar) intill elitforberedande (15-18/19 ar).
Ungdomsverksamheten ar en av LUGI:s viktigaste investeringar. Ungdomsspelare i LUGI far
traning bade i handboll och sociala fardigheter, dar etik och moral &r viktiga inslag varvid
spelaren far traning i att umgas i grupp, och att lara sig ta ansvar for sig sjalv och andra. Ju
hogre upp i aldrarna vara ungdomar kommer, desto mer spetsas de sportsliga kraven. LUGI
stravar efter att skaffa sig kvalificerade ledare, som &r vélutbildade och entusiastiska.

Vinrdda Handballistas vander sig till ledare, spelare och foraldrar inom LUGI Handboll.
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1 Malsattning

e Spelarutbildningen ska genomféras med individen i centrum for att utbilda Vinréda
Handballistas®. Valutbildade individer &r en férutséttning for sportsligt och socialt
valfungerande lag.

e For att astadkomma Vinroda Handballistas sa ska spelarutbildningen folja den Vinrdda
Tréningsplanen, d v s en fysisk, teknisk och taktisk traningsplan.

e En Handballista &r:

o En spelare som lever och brinner for handboll.

o En spelare som lever hélsosamt.

o Stolt dver att tillhéra LUGI och &r stolt dver sin forening.

o Envinnare som alltid vill vinna varje kamp.

o En vinnare som kan ta en motgang genom att knyta handen och forandra
situationen.

En socialt valfungerande individ i ett lag.

o Enindivid med hog etik och moral.

2 Riktlinjer

(@)

2.1 Sportsliga riktlinjer

2.1.1 Grundléaggande principer

Individen i centrum

For att na sa nara optimal utveckling som mojligt ar det av storsta vikt att satta individen i
centrum da spelarnas utveckling till Handballistas &r viktigare an lagets resultat. Det &r
ledarens ansvar att utveckla sa manga individer som mojligt sa langt som mojligt.

Alla spelare ska handbollsmassigt stimuleras och utvecklas pa den niva dar de befinner sig.
Principen ar ocksa att individen ska utvecklas till att fungera val i en grupp.

Vinnarattityd

En Vinrod Handballista ar en spelare som vill vinna varje kamp och varje match. De spelare
som ar pa planen ska alltid, oavsett alder, gora allt for att vinna varje kampsituation och varje
match. Attityden att vilja vinna ska inpréntas fran tidig alder.

Alla ska ges forutsattningar att delta

Alla ungdomsspelare som tranar ska beredas plats att spela i nagot lag. De spelare som inte
nar representationslagen ska ges majlighet att delta i féreningen pa annat satt t ex
ungdomsledare, domare, kommittéledamot, LIGU m m.

! Handballista &r ett aldre och tidigare anvant LUGI-uttryck for handbollsspelare som har anvénds for att
definiera egenskaperna hos vara barn- och ungdomsspelare.
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Traningsinriktning och aldersanpassning

Genom forskning och erfarenhet vet man nér kroppen ar som mest mottaglig for olika typer av
traning. Det ar dock oerhort viktigt att veta att stora skillnader i biologisk alder finns inom
varje alderskategori. Manniskor utvecklas olika fort. Det &r icke desto mindre viktigt att kdnna
till ungefar nér individen har optimal mottaglighet for olika typer av traning och att man har
en allsidig traning med en progression av belastningen. Det finns inga genvagar till framgang,
endast ratt traning nar ratt biologisk alder &r inne.

Toppning

Definitionen pa toppning ar att man i matchsituationer ensidigt utnyttjar det basta manskapet,
d v s endast later de basta spela for att uppna kortsiktiga resultat och inte later alla vara med.
Det viktiga ar att individ och lag utvecklas och inte lagets kortsiktiga resultat.

Detta innebér tillika att fasta lag inte ar tillatet d v s att samma lag spelar matcher i cuper och
seriespel, match efter match.

Den vanligaste orsaken till att spelare slutar med lagidrott &r att de inte far spela matcher.
Forutsattning for att spela med basta laget under USM framgar av underkapitel 2.1.2.

Nivaanpassning

Definitionen pa nivaanpassning ar att vélja niva pa traning och matchande som stammer
dverens med spelarens mognads- och utvecklingsniva.

Den viktigaste metoden vid seriespelsmatcher &r att ledaren tar ut ett eget lag som motsvarar
kvaliteten pa motstandet och att alla uttagna spelare spelar. Spelare utvecklas till
Handballistas om de spelar mentalt och fysiskt tuffa, men jamna matcher.

Vid traning kan det ske genom att man genomfor antingen samma évning eller olika 6vningar
med olika svarighetsgrad.

Samarbete 6ver laggranser

Samarbeta Over laggranserna ar viktigt for att det inte ska bildas klubbar i klubben utan istéllet
skapa en kombination av lagkénsla och klubbkansla.

Klubbens policy ar att de spelare som har forutsattningar for att klara av och som sjélva vill
ska fa lov att prova pa att trana och spela med en &ldre argang sa att de stimuleras i sin
utveckling. Det ar dock viktigt att papeka att spelarna ska klara av alla forutsattningarna for att
delta i det aldre lagets traningar, matcher och aktiviteter (fysiskt, socialt och mentalt).
Samarbete over laggranserna kan ocksa ske av rent praktiska skal vid t ex en turnering.

2.1.2 Grundlaggande principer for seriespel, cuper, DM och USM

Seriespel

e Varje argang ska ha sa manga lag att alla som tranar ska fa spela ungefar lika mycket totalt
sett Over hela sésongen.

e Seriespelet ar en del av traningen dar laguttagningen ska vara nivaanpassad vilket innebéar
att fasta lag inte ar tillatet.

e Lagen ska tas ut efter kvalitet pa motstandet sa att det alltid blir jamna matcher.
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Cuper
e Alla LUGI-lag ska delta i Lundaspelen och Partille Cup.
e Lampliga cuper och laguttagning for resp argang framgar av kapitel 3.

Distriktsmasterskap
e Samma principer galler som vid seriespel forutsatt att man far anmala flera lag i varje
argang.

USM

e LUGI ska stalla upp i samtliga USM-klasser.

e Foreningen star for resa, hardforlaggning och ett matbidrag for lag i ratt alder enligt
géllande policy i Vinrdda policys.

e For de lag som staller upp i ratt aldersgrupp tas ett nivaanpassat lag ut och alla som ar
uttagna till match ska spela.

e Det ar forst vid JSM som LUGI har som malséttning att vinna masterskapet.

e De lag som vill kan delta i USM ett ar for tidigt gor det under namnet HK Farmen.
Deltagandet ar till for att skaffa sig nyttig erfarenhet av den har typen av cupspel. Det
innebar att alla spelare skall ges majlighet att fa speltid. Deltagandet genomférs pa lagets
egen bekostnad da klubben for narvarande inte har ekonomiska forutsattningar att bekosta
detta.

2.2 Etiska riktlinjer

LUGI star for en positiv och humanistisk manniskosyn dar alla méanniskor &r lika varda.
Vuxna ar foreddmen med stor betydelse for barns och ungdomars beteenden och attityder.

Alla tendenser till mobbning, rasism och krankningar ska direkt motarbetas. Detta innefattar
aven sociala medier (géstbocker, Facebook, chatforum).

3 Ungdomsverksamheten

LUGI Handbolls verksamhet ar indelad i fem olika block.

o Elit/LIGU-verksamhet (beskrivs ej i detta dokument)

o Elitférberedande 1 15-18/19 ar (A-ungdom och jun)
e Grundtraning 9-14 ar (D, C och B-ungdom)

e Bollskola 5-8 ar

e Bollforskola 1-4 ar
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3.1 Overgripande malsattningar och riktlinjer for Bollforskola (1-4 &r)

Under lekfulla former fa intresse fér LUGI och sedermera handboll. Pojkar och flickor leker
och tréanar med sina foraldrar. En forélder ska alltid vara aktivt deltagande - det &r ingen
barnpassning. Man tranar inte handboll utan programmet ar i stort sett fri lek! Det blir som en
Oppen forskola fast med bollar i centrum och mycket rorelse. Ledarna ser till att det finns
bollar i olika storlekar. Bollforskolan har verksamhet en gang i veckan.

3.2 Overgripande malsattningar och riktlinjer for Bollskola 5-8 ar

Under lekfulla former sysslar bollskolan med barnhandboll dér det inte bedrivs nagon
tavlingsverksamhet. Aktiviteter ska bygga pa lek- och bollévningar, koordinationsbanor och
spel pa smaplaner med reducerade regler. Matchspel testas i de senare argangarna i
sammandragsform. Fokus ligger pa att utveckla de motoriska fardigheterna, de koordinativa
egenskaperna och att fungera i grupp. Bollskolan har verksamhet en gang i veckan.

3.3 Overgripande malsattningar och riktlinjer for Grundtraning 9-14 ar
D-kategorin 9-10 ar

Vi haller pd med barnhandboll dar huvudinriktningen fortfarande ar lek med boll och motorisk
traning. Koordinationsbanor och stafetter &r viktiga inslag i traningen. Vi tranar grundteknik —
kasta, fanga och hoppa. Matcher spelas i sasmmandragsform och seriespel som minihandboll
och pa helplan. Vi spelar offensivt férsvar — fritt spel och man-man vid minihandboll samt 3-3
pa helplan. Anfallsmassigt ar det fritt spel vid minihandboll och 4-2 pa helplan.

Alla spelar pa alla positioner och ungefar lika mycket.

Cuper spelas foretradesvis i Skane.

Traningsméngd: 2 tréningspass/vecka

C—kategorin 11-12 ar

Barnhandbollens sista tva ar omfattar motorisk traning i bl.a. koordinationshanor, gymnastisk
traning, balans, skadeforebyggande, grundteknik (kasta i fart, fanga i fart, skott, hoppskaott,
genombrott, stoppa motstandare, hjélpa sin kompis och lite malvaktstraning)

Anfallsmassigt spelar vi 4-2 och 3-3 spel (spela pA manga positioner),

Forsvarsmassigt spelar vi 3-3 och 3-2-1 spel (spela pa manga positioner).

Alla spelar pa alla positioner och ungefar lika mycket.

Cuper spelas foretradesvis i Skane.

Traningsméngd: 2 traningspass/vecka

B—kategorin 13-14 ar

Traningen inriktar sig mot individuell teknik, kampdvningar, grundstyrka, skadeforebyggande,
joggning, fallteknik, grundteknik for malvakterna och spelforstaelse.

Anfallsspelet bestar av mycket évningar for samarbete 2-2 och traning i att gora val och fatta
beslut i spelet. Forsvarsmassigt inriktar vi oss pa 3-2-1 och 6-0 spel. Spelarna inriktas
foretradesvis mot tva positioner i anfall och tva positioner i forsvar.

Alla spelar ungefar lika mycket och enligt principerna for nivaanpassning forutsatt att man har
tranat.

Cuper spelas foretradesvis i Sverige, Danmark och Tyskland.

Tréningsméngd: 3 tréningspass/vecka.

Det finns mojlighet att fran 13 ars alder ga i handbollsklass vid Jarnakraskolan.
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3.4 Overgripande malsattningar och riktlinjer for Elitforberedande 15-19 ar
A—kategorin 15-16 ar

Tréningen intensifieras och omfattar &nnu mer individuell teknik, kampdvningar, grundstyrka,
uppbyggnadsstyrka, distanslopning, intervallépning, spanst, snabbhet, fallteknik,
spelforstaelse och grundspel for malvakt.

Anfallsspelet fortsatter att utveckla den individuella tekniken i situationer av samarbete 2-2
och 3-3. Vi trdnar pa att vélja och fatta beslut i spelet. Forsvarsmassigt fortsatter vi med 3-2-1
och 6-0 spel. Taktisk skolning och mental traning genomfors.

Alla spelar ungefar lika mycket och enligt principerna for nivaanpassning forutsatt att man har
tranat.

Cuper spelas inom Europa.

Tréningsmangd: 3-4 traningspass/vecka.

Det finns mojlighet att fran 16 ars alder ga i handbollsgymnasium vid Polhemsskolan.

J—kategorin 17-18/19 ar

Tréningen intensifieras och omfattar &nnu mer individuell teknik, kampdvningar, grundstyrka,
uppbyggnadsstyrka, handbollsuthallighet, distanslopning, intervallépning, spéanst, snabbhet,
fallteknik, spelforstaelse och grundspel for malvakt.

Anfallsspelet fortsatter att utveckla den individuella tekniken i situationer av samarbete 2-2, 3-
3 och 4-4. Vi tranar pa att valja och fatta beslut i spelet. Forsvarsmassigt tranar vi pa 5-1 spel.
Taktisk skolning och mental tréning genomfors.

Alla spelar ungefar lika mycket och enligt principerna for nivaanpassning forutsatt att man har
tranat.

Cuper spelas inom Europa.

Tréaningsméangd: 5 traningspass/vecka.

4 Forteckning éver Annex och Appendix

Annex
Annex A Vinréd Traningsplan (ej officiell)

Appendix

Appendix 1 Vinrdd Foreningsinfo (officiell, under utarbetande hosten 2010)
Appendix 2 Vinrdda Foraldrar (officiell, under utarbetande hdsten 2010)
Appendix 3 Vinrdda Ledare (officiell, under utarbetande hosten 2010)
Appendix 4 Vinrdda Policys (officiell, under utarbetande hosten 2010)



