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Information LUGI HF F2012 sasongen 2024 / 2025

Valkommen till en ny handbollssasong for F2012. Har har vi samlat bra och viktig
information for spelare och foraldrar att ta del av infér sdsongen!

Nyheter for sasongen

e Efter manga ar i ledarganget slutar Kristofer Astrand som tranare.

Vi har nojet att valkomna tva nya tranare; Cyrille Thomas och Linus Scharnell som
bada har erfarenhet bade som spelare och tranare.

e D4 det borjar raknas resultat fran och med arets sasong sa kravs bemanning av
sekretariat samt matchvard, d.v.s. tva féraldrar per hemmamatch utover kiosk.

Det ar obligatirskt att I&sa vinrdda foraldrar och hjalpa spelarna med att fortsatta
fokusera pa den egna och lagets prestation och inte pa resultatet.
https://www.lugihandboll.se/wp-content/uploads/2020/11/Vinroda-foeraeldrar-1.pdf
samt #Schysstmatch.

e Serierna ar nivaindelade (niva 1, 2, 3) och vi har fyra (4) lag anmalda: etti niva 1, tva
i niva 2, ett i niva 3. Samtliga spelare kommer spela i mer &n en nivd men med
tyngdpunkt i den serie som bast matchar hur langt man kommit i sin
handbollsutveckling, allt for att man ska f& méta motstand som val motsvarar ens
egen niva. Majoriteten av matcherna ar singelmatcher och inte dubbelméten som
forra sasongen, det innebar betydligt fler matchtillfallen.

e Kodrschema kommer att distribueras sa fort matchschemat lagts. Vi raknar med tre
spelare eller ledare per bil. Ledare ska inte behdva koéra sjalv till bortamatcher utan
det kommer planeras sa att det finns plats till samtliga spelare och ledare. Sa fort
kdrschemat ar distribuerat ar det obligatoriskt att direkt lagga in kdrningarna till
samtliga tilldelade matcher i SportAdmin samt att lagga till sitt eget barn i sin egen
bil.

Vi kommer fa nya matchtrojor till sdsongen. Man far inte trana i matchtrojan.
Om man behoéver bara glasdgon ar det obligatoriskt att dessa ar godkanda
sportglasdgon, |as mer har:

e Tjejerna kommer borja duscha vid bortamatcher (utanfér Lund, dar vi har gemensam
korning). Det ar obligatoriskt, om nagon tycker det ar jobbigt sa kontakta ledarna
innan for att hitta vagar framat.

e Lugi har skapat en fond som man kan s6ka medel ur om man har svart att fa ihop det
ekonomisk, mer information finns har: Alla skall med

e Det finns en Facebook-grupp for att kopa / salja / byta / skdnka handbolls-prylar:

LUGI HF Kop salj kank



https://www.lugihandboll.se/wp-content/uploads/2020/11/Vinroda-foeraeldrar-1.pdf
https://www.svenskhandboll.se/HandbollSyd/Projekt/schysstmatch/
https://svenskhandboll.se/download/18.dab8d611848dea8e05b5191/1669200841765/Glas%C3%B6gon%20-%20f%C3%B6rtydligande%20kring%20handbollens%20spelregel%204.9.pdf
https://www.lugihandboll.se/alla-skall-med/
https://www.facebook.com/groups/517932920767837

Ledare
- Mia Lindblad (huvudtranare) 070-317 49 48

- Christina Sjostrom 070-174 92 89
- Cyrille Thomas 072-179 22 13
- Felicia Nekoi Fard 0766-34 44 03
- Linus Scharnell 072-374 72 03
- Magnus Christiansson 070-312 27 71
- Marie Bjorklund 070-452 30 50
- Pernilla Kanter 070-795 38 44

- Martin Gunnang (admin) 0766-44 15 35
Kommunikationskanaler
Uppdaterad information och kalender hittar ni alltid pa lagets hemsida.

For att kunna svara pa kallelser till traning, matcher, lagga in kérningar till bortamatcher och
andra handelser, sa behdver man installera SportAdmin.

Ni nér oss ledare enklast pa f12@lugihandboll.se eller telefon/Whatsapp.

Vi har ocksa tva WhatsApp-grupper;
e “Lugi F2012 féraldrar” som vi rekommenderar att man som foralder ansluter till.
e “Lugi F2012 spelare & ledare” som vi vill att alla spelare ansluter till.

LUGI F2012 féraldrar LUGI F2012 spelare & ledare
WhatsApp-grupp WhatsApp-grupp

Foraldra- & spelarmote (OBS!)

Vi kommer ha arets forsta foraldra- & spelarmote den 17/9 18:30 - 20:00 i Glasbollen i
Sparbanken Skane Arena. Minst en vardnadshavare / spelare behdver delta. Det ar mycket
nytt infor arets sasong.


https://lugihandboll.sportadmin.se/start/?ID=268096
https://www.sportadmin.se/app/
mailto:f12@lugihandboll.se

Traningar

Vi tranar tre ganger i veckan, traningstiderna ar:

- Tisdagar 16.30 - 18.00 Ostra Tornhallen
- Onsdagar 17.30 - 19.00 Bollhuset
- Loérdagar 09.00 - 10.30 Tunahallen

Kom i tid, ombytt, och glém inte ta med boll!
Inga klockor eller armband pa.
Pa tisdagarna kommer forsta 30 minuterna vara drop-in da vi forstar att det ar tidigt,
dar spelarna kan fokusera pa olika handbollsmoment.

e Pa onsdagstraningen borjar vi med fys utomhus, d.v.s. uteskor och klader efter vader
géller.

e Ingen traning i matchtrojor.

Alla tre traningarna ska ses som ordinarie traning.

Vi ser garna att vara spelare aven utdvar andra idrotter och aktiviteter, och har saklart full
forstaelse for franvaro nar traningar kolliderar.

Tranings- matchtrappan

For att ha relevant kunskap och erfarenhet fér att delta i de olika arrangemang som laget
deltar i sa kommer det kravas att man uppfyller stegen i trappan.

Delta i

flerdagscuper,
Spela t.ex.

traningsmatcher
/
Cuper utan
overnattning

Spela seriespel Partille Cup

Delta aktivt i kontinuerligt Potatis Cupen

g=allgle]

v
Beroende pa var under sdsongen Vi

befinner oss

Seriespel

Vi kommer att delta i seriespel/sammandrag med fyra (4) lag under sasongen.

Serierna ar nivaindelade (niva 1, 2, 3) vi har anmalt féljande lag: ett i niva 1, tva i niva 2, ett i
niva 3. Samtliga spelare kommer spela i mer an en nivd men med tyngdpunkt i den serie
som bast matchar hur langt man kommit i sin handbollsutveckling, allt for att man ska fa
mota motstand som val motsvarar ens egen niva. Majoriteten av matcherna ar
singelmatcher och inte dubbelméten som férra sdsongen, det innebar betydligt fler
matchtillfallen.



Det ar viktigt att alla spelare i laget ar tillgangliga for match.

Vi spelar pa full plan, utan pahangsribba. 6 utespelare + malvakt. Matherna ar 2 x 25
minuter.

Till bortamatcher ar det samakning som galler. Separat lista fér samakning kommer att
distribueras, dar varje spelare far ett antal bortamatcher att kora till. Om man inte har
mojlighet att kora till matcherna man blivit schemalagd fér sa ar det eget ansvar att hitta
nagon annan foralder att byta kérning med.

OBS! Samtliga koérningar ska registreras i SportAdmin sa fort kérschemat ar utskickat och
den egna spelaren ska laggas till i kdrningen.

Tjejerna kommer bdrja duscha vid bortamatcher (utanfér Lund, dar vi har gemensam
kdérning). Det ar obligatoriskt, om nagon tycker det ar jobbigt s& kontakta ledarna innan for
att hitta vagar framat.

Cuper
Utover seriespel kommer vi ocksa delta i ett antal cuper under séasongen.
Cuperna har anmalningsavgift och vi har férsokt indikera anmalningsavgiften for respektive

cup som vi avser delta i nedan. Listan nedan ar vart preliminara program som kan komma
att andras. Ju battre vi ar pa att fylla pa lagkassan, desto lagre blir anmalningsavgifterna.

Cup Tid Plats Ungefarlig anmalningsavgift

Vikingaspelen | September Léddekopinge | 150:-

Lundaspelen December Lund Foraldrar maste stalla upp och arbeta
under cupen

Nagon varcup | April / Maj ? ca 2 000:-
OV Beach Juni Helsingborg 150:-
Partille Cup Juli Goteborg 2 000:-

Vi har ocksa en lite mer langsiktig cup-planering som kommer krava ordentliga insatser med
att fylla lagkassan for att halla anmalningsavgifterna nere sa att sa4 manga som mgjligt kan
delta.

Cup Ar Plats Lank
Ulzburg Cup 2026 (Pask) Ulzburg, Tyskland Ulzburg Cup
Rallarecupen 2027 (Hostlov) | Kiruna Rallarecupen
Prague Handball Cup | 2027 (Pask) Prag PHC



https://svhu-handball.de/ulzburg-cup/
https://www.rallarcupen.se
https://www.phc.cz

Foraldraengagemang

Lugi handbollsférening ar en ideell férening som kombinerar bredd- och elitidrott. Att vara en
ideell férening innebar att ledare, tranare o.s.v. ar oaviénade och att verksamheten ar
uppbyggd kring ideellt engagemang dar en oerhérd mangd ideella timmar stoppas in.

For att kunna hantera ett lag med runt 40 tjejer, som ska trana tre ganger i veckan, fa
utvecklas som individer och handbollsspelare, som ska spela 88 seriematcher och en
handfull cuper under en sasong sa kravs ocksa ett stort féraldraengagemang.

Nedan listar vi aktiviteter som vi férvantar oss att féraldrar tar hand om och dar vi i vissa fall
behdver utse en kommitté med ansvariga foraldrar for koordinering. Vi forvantar oss att
samtliga foraldrar engagerar sig efter basta formaga i laget.

Kommitté / ansvariga Samtliga foraldrar
Kioskverksamhet Planera kioskschema Forbereda infor kiosktillfallena
vid hemmamatcher | Hantera inkdp man blivit tilldelade
Sta i kiosk
Sekretariat + Hanteras av Martin (admin) Ga utbildning (minst en
matchvardar vid foralder / spelare)
hemmamatch 2 personer / hemmamatch ska

agera sekretariat + matchvard

Lundaspelen Planera och koordinera Samtliga foraldrar behover
arbetspassen for laget under arbeta under Lundaspelen
Lundaspelen enligt det schema som

distribueras

Kora till Hanteras av Martin (admin) Kora till bortamatcher efter det

bortamatcher schema som distribuerats.
Sjalv byta kérning om man inte
kan sjalv

Arrangera sociala Planera en (1) social aktivitet Hjalpa till vid sociala

aktiviteter utanfor utanfor handbollsplanen, t.ex. arrangemang

handbollsplanen bowling eller en filmkvall for

tiejerna / termin.
Planera en kvall for laget under
Lundaspelen

Lagkassan Planera & koordinera Komma med idéer kring nya
forsaljningar, el. dyl. for att fylla pa | intaktsméjligheter.
lagkassan Hjalpa till vid férsaljning etc.
Om madjligt hitta sponsring for
Martin (admin) hanterar laget.

ljusférséljning + lagkassan




Utrustning

Boll

Vi fortsatter att spela med samma boll som féregaende sasong, “storlek
0”. Det ar viktigt att alla spelare har en boll, som kan kdpas pa t.ex. pa
Stadium(.se), och alltid har med sig boll till tréningar och matcher.

Glasdgon

Om man behdver bara glaségon ar det obligatoriskt att dessa ar godkanda sportglaségon,

1as mer har:

LUGI-klader

Kop av LUGI-klader, sdsom shorts, traningsoverall gors pa Stadium, antingen i butik eller
Stadium.se.

Lagkassa

For att maojliggora deltagande i cuper (lagre anmalningsavgifter), inkdp av traningsmaterial,
etc. sa behdvs en lagkassa. For att fylla pa lagkassan sa har vi ett antal aktiviteter
planerade:

- Salja 50/50-lotter under seniormatcherna (vilka matcher meddelas senare)

- Kioskverksamhet under hemmamatcherna

- Ljusférsaljning (samma som forra sdsongen)

- Yiterligare forsaljning (chips, parmesan, salami, eller andra férslag

Det ar viktigt att alla spelare och foraldrar engagerar sig i aktiviteterna!

Kanske har nagon féralder en egen verksamhet eller har méjlighet att f& sponsring fran sin
arbetsgivare? Pa grund av Lugis 6vergripande regler kan man inte fa logotype pa
matchtrojorna, men vi skulle kunna ta fram en uppvarmningstréja med logor fran sponsrande
foretag.

Ytterligare idéer som kan hjalpa till att fylla pa lagkassan ar valdigt valkomna, kontakta
Martin Gunnang for koordinering.

Ta med kompis / prova pa

Har spelarna nagra kompisar som garna vill prova pa handboll, sa ar det givetvis varmt
valkomna till vara traningar. Anmalan till laget sker sedan har.

/l Ledarna, f12@lugihandboll.se



https://svenskhandboll.se/download/18.dab8d611848dea8e05b5191/1669200841765/Glas%C3%B6gon%20-%20f%C3%B6rtydligande%20kring%20handbollens%20spelregel%204.9.pdf
https://www.stadium.se/foreningar/1907846
https://lugihandboll.sportadmin.se/form/?ID=95057
mailto:f12@lugihandboll.se

