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I FORSVAR

e Spring snabbt fran anfall till den férsvarsposition du fatt

e Hitta, markera och {6]j din gubbe (= den spelare du markerar)
e Hall koll pa din gubbe och pa var bollen ir

e Ta tillbaka bollen nir den ar 1 luften (vid passning eller studs)
e Var en Gladiator, sta i vagen, tryck bort eller las fast

e Tick skott med hinderna hogt

e Glom inte fotarbetet (r6relse pa fotterna hela tiden)

I ANFALL

e Spring snabbt fran foérsvar till den anfallsposition du fatt

e Hall koll pa var bollen ir, och var dina motstandare ar

e Hjilp din lagkamrat, r6r dig, kalla pa bollen och visa var du ar
e Mot bollen och fanga den 1 ”korgen” (med tummarna bakom)
e Taliget nir du far det - spring i luckan, och skjut

e Variera dina skott, ibland lagt, ibland studs, ibland hogt

e Passa runt bollen inom laget fOr att hitta basta liget

e Ha armen hogt nir du passar och skjuter



