Vara traningsregler i Lugi HF P14

1. Nar tranarna pratar ar vi tysta och lyssnar!
2. Vi gor vart basta, deltar i 6vningarna, och bidrar till att traningen blir bra!

3. Vi ar bra lagkompisar och klagar inte pa nagon som gor sitt basta!

Huvudregeln ar dock alltid att ha roligt... TILLSAMMANS!
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