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Kort om sasongen
2019/2020




2019/2020 - en
summering

72 registrerade spelare

Tva traningar per vecka (med
dubbelpass) — totalt 103 triningar

6 lag i seriespel
Med totalt 152 matcher

Partille, Lundaspelen, Ahus,
Vikingaspelen

Flera engagemang pa
elitlagsmatcher (veckans LUGI-lag)
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LUGI Po8
UTVECKLINGSPLAN
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EN VINROD TRAD

* Vision Po8

* Vinroda vagen - klubbpolicy

 Svenska Handbollsforbundets barn- och ungdomspolicy
* Riksidrottsforbundets "Idrotten vill”

- Barnkonventionen
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BAKGRUND

» Sveriges finaste och mest ambitiosa forening — en forening i
tiden och en klubb for allal!

* Sveriges storsta Po8 lag med 72 registrerade spelare. >50 spelare
pa varje traning. I princip "tva argangarien”.

« 8 engagerade tranare med en stor samlad erfarenhet fran olika
typser av ledarskap (handboll, annan idrott, kultur, naringsliv
OSV).

 Engagerade foraldrar som star bakom och stodjer klubbens och

traharnas linje (”alla skall med”). @




VISION Po8

Skapa forutsittningar for sa manga som mojligt att spela
handboll sa linge som mojligt och handbollsrelaterade
aktiviteter livet ut
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Ambassadorer
och forebilder

Starka individer
som omfamnar
utmaningar och
uppnar sin
potential

Framtidens elit- och
motionsspelare,
ledare och domare.
Senare sponsorer,
foraldrar och publik
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Skapa forutsattningar for sa
manga som mojligt att spela

handboll sa ldnge som moijligt
O Qch handbollsrelateradeoo

Q aktiviteter livet ut O

Socialisering,
"Lifeskills”
och halsosam
livsstil




Vara ledord och definitioner

Laganda
Inkluderande
Gladje
Vinna/forlora tillsammans
Prestationen ar central
Kollektivt sjalvfértroende

Langsiktigt perspektiv

- Resultat genom process

- Tréna pa ratt saker vid ritt tillfille
- Vivill vinna men inte till varje pris

Grit

Kampa och inte ge sig
Javlar annama
Omfamna utmaningar
Vaxa med uppgiften

Bra traningskultur

Utvecklande

Traningsfokus (gula linjen)
Forberedelse med ritt material
och utrustning

Egentrining och ansvar




Alla utvecklas i olika takt och alla behover
och har ratt till kvalitativ feedback
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Vara ledord och langsiktiga mal

Laganda Grit

Langsiktigt perspektiv Bra triningskultur
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Ovning ger fardighet

Traning Match

Tranarnas ansvar Tranarnas ansvar
+ Komma itid och vara val férberedda » Forberedelser och tydliga instruktioner

« Kuvalitativa traningar med hog intensitet - Skapa lugn, glidje, trygghet och en positiv
« Lattforstdelig struktur och tydlighet miljo
Repetition av grundlaggande kunskaper Matchidé med ett fatal fokusomraden

lzlandat e Cnidre kembua el Under match — uppmuntra spelarna att hela
Ovningar tillsammans med individuell tiden vaga samt att utmana sig sjalv

coaching .
Konstruktiv feedback

Spelarnas ansvar (med stod av
foraldrar)

« Komma itid och vara val forberedd (ratt
utrustning och vara fokuseracf)

Spelarnas ansvar (med stéd av
foraldrar)

» Forberedd — kost, somn, i tid, utrustning, fokus

Lyssna pa instruktioner och respektera tranare « Koncentration och fokus pa sin egen uppgift
och sina lagkamrater

Peppa sina lagkamrater * Positiv installning, gladje och mod

Utmana sig sjalv i varje situation och ge allt Ge allt och peppa sina lagkamrater




Laget bakom laget Resurser

Tranar/ledarstab |
Stottande fordldrar |
Foreningen |

[ Traningstid/alternativa idrotter ]
[
|
Sponsorgrupp | ][
[
[

Matcher och cuper ]
Utvecklingsprogram/uppfoljning/aterkoppling

Best Practice/Erfarenheter |
Utbildning ]
Utrustning ]

Mentorer/forebilder |
Kioskansvarig |
Ekonomiansvarig |
Kommunikation |
Funktiondrer |

[
[
[
[
[
[
[
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JURGEN KLOPP

Alla hjalper alla —

alla 1ater sig

alpas.

hj
A

lla tar ansvar och

alla anvander sina
kvaliteter for
lagets basta.
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Summering

* Vikommer att kommunicera ett sommartraningsprogram

» Eventuellt kommer vi erbjuda aktiviteter aven om vii normalfallet
brukar halla lite ledigt — hall 6gon och 6ron 6ppna
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Sasongsstart 20/21
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SASONGEN 20/21 - att férhilla sig till

Vi spelar med serietabell

Vi staller upp med fem lag i seriespel

Endast en match per samling - 2 x 20min

Ingen extraribba

Vibehover utbildade matchfunktionarer

Samma storlek pa boll

Traning 3 ganger per vecka

Viuppmuntrar till att syssla med fler idrotter/aktiviteter

Samma tranarstab




