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DAGENS MOTE

- LUGI P08
* Lugis storsta lag
« Mjuka Varden och Harda Ramar
« Var Filosofi
* Hur tranar vi och hur spelar vi match?

Valkommen till LUGI

* Klubbens vision
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* Vara roller - eaya:.
* Du behovs i foreningslivet e

Laget bakom laget
Cuper & Traningslager
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LUGI P08
LUGIS STORSTA LAG
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LUGI P08

Staller stora krav pa alla ledare, spelare
och foraldrar




LUGI P08
Mjuka varden & Harda ramar




Mjuka Varden

A
- Alla &r valkomna! - \‘“4’
- Alla ska bli sedda! %§
. Alla spelare har ratt till kvalificerad feedback. /) R
- Utveckling ar inte linjart &%‘g
. Skolan &r viktigast > 27
- Alla ska kdpa filosofin ’B‘\\“ '
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: 3 dally
Harda ramar .
. Ata innan traning och match - 6* |
- Komma i tid till traning och match — 10 minutersregeln 1 .

- Garna cykla till traning ) .

- Ha med sig alla saker - sjalv packa traningsvaskan
. Sj.?lv knyta skorna ,{Qé;;km

- Sjalv fylla vattenflaskan dne

- Inte klaga pa domaren eller lagkamrater Q50505 :
- Anstranga sig och genomfora traningar och matcher med Fokus & Attityd > 8
- Lyssna pa ledarna

- Vara en bra lagkompis (57

#lundsstolthet




Resultatet av Harda ramar
- Lara sig komma i tid : é’ -

- Lara sig att anstrangning lonar sig @ “ay

. Lara sig ta en forlust 5 SSW{;

. Léra sig hantera en vinst _lv\g&’
- Forlora med Stolthet & Vinna med odmjukhet ¢ o
- Lara sig fungera i en grupp _. Q@ @
- Lara sig att respektera med- och motspelare
- Lara sig ta ansvar | “ v
. Bli Modig och vaga i “

#lundsstolthet



LUGI P08
Var Filosofi




LUGI P08

L
- Framforallt - HA KUL! ’ s

- Utvecklas & Anstranga sig "
- Vi vill behalla alla killar sa lange som mgjligt %5 o
- Erbjuda Livslardomar jﬁ’ N
. Utbilda varldsmastare
- Alternativa karriarer inom handbollen &

 Utbilda motionarer, domare, publik, ledare och sponsorer

#lundsstolthet




LUGI P08
Hur tranar vi och hur spelar vi match?




LUGI P08 — Hur tranar vi?

- Forberedande traning motoriskt, fysiskt, taktiskt & socialt L R,
- Varfor upprepar vi ovningar? f g
- Vi tranar idag pa moment som ligger till grund for moment som ligger “&é' &

langre fram - vi tranar lIopning for att vanja oss att bli trotta och bygga 7 - ¥

lag (inte for konditionen just nu) SDaSr‘?;?(k-; ) -
- Att trana hemma med boll ar nastan en forutsattning! %cé -8

- Synen pa sjukdom — kurera dig, smitta inte andra
- Vi uppmuntrar till att syssla med flera aktiviteter
- Vi onskar full narvaro men accepterar 50%

#lundsstolthet




LUGI P08 — Hur spelar vi match?

- Alla far ungefar lika mycket speltid
- Balans mellan lagspel och egna avslut

- Borjat lite med kollektiva rorelser. Rulle, Barca.

- Komma i fart ’ S‘\m

- Prova pa olika positioner m,mms

- Offensivt forsvar 3-3 - bejaka instinkten &

- Uppmuntra kontringar ®

- Uppmuntra passningsspel et
y g

- Ledarna coachar : »

#lundsstolthet







”En forening for hela familjen, som
forenar Elit och Bredd”




DEN VINRODA VA&EN - langsiktighet

Alla kan och far vara med | Ratt traning vid ratt alder pa ratt satt
Alla blir sedda och erkanda - Bra Pedagogik & Larandemiljo

Alla erbjuds sportslig utveckling Sta for Moral & Etik

Individen i centrum Gott ledarskap

Anstrangning, Gladje & Gemenskap . Kompetenta tranare

ar centralt I Misstag ar den av larandet

Ska vara Mycket Bollkontakt | Ska kanna Delaktighet och Forstaelse

Ska vara Roligt & Aktivt

#lundsstolthet :



DEN VINRODA VA&EN - langsiktighet
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DEN SMALA VAGEN - kortsiktighet

#lundsstolthet

Undvika misstag
Vinna till varje pris
Jamfora med andra
Fasta positioner
Negativ feedback
Fokus pa Resultat
Selektion

6-0



DEN SMALA VAGEN - kortsiktighet
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-
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Las mer pa:

http://www.lugihandboll.se/ungdom/dokumentdepaal

Vinroda vagen
Vinroda foraldrar




LUGI P08
Bra Foraldraskap




LUGI P08 — Bra fordldraskap - |

- Det ar skillnad pa barnidrott , ungdomsidrott och elitidrott!
- For vems skull ar vi dar?
- Vad ar en schysst miljo?

. Puscha lagom! En stédjande miljo! 1; \
- Stod ledarnal 4-
. Stéd domarna!
. Félj laghemsidan! / *
- Svara snabbt pa kallelser! Skriv ang bil! Sparbank
- Komma i god tid! Alltid 10 minuter innan! Respektera gruppen innan! Skine

- Vaga klippa av banden och slappa taget lite!

i
m
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BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE

#lundsstolthet



Du behovs i foreningen!

- Vi behover bra foraldrar!

- Vi behover folk som engagerar sig i kommittéer precis som:
« Gabriella Fredriksson, Aida Vajraca, Alexander Bareis, Tobias
Bengtsson, Helena Svensson & Katrin Akerlindh

- Vi behover publik!
- Vi behover sponsorer!

6y 30

- Foreningslivet ar “vi” - inte kundtankande

#lundsstolthet




Sjalvstudier!
Vinroda foraldrar

http://www.lugihandboll.se/ungdom/dokumentdepaal

Johan Fallby

http://www.fallby.eu/2-foraldrarollen/




LUGI P08
Laget bakom laget




LAGET BAKOM LAGET

Huvudtranare Emme Adébo
Tranare Claes Hovstadius
Jonas Persson

Mats Nilsson
Niklas Safi
Torbjorn Carlsson

- Lagkonto Aida Vajraca
- Laghemsida Lene Nordrum
- Lundaspelen Mia Hagstrom

Saknas Kiosksamordnare & Kassautvecklare

#lundsstolthet
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LUGI P08
Cuper & Traningslager




Cuper inplanerade 55

- OV Beach 25 maj W,
- Lundaspelen summer 15 juni ;

- Partille cup 1-6 juli

- Ahus beach 12-13 juli

#lundsstolthet



PARTILLE CUP 1-6 juli

- Hela foreningen aker gemensamt fran Arena Park
. Utbyte med Lundaspelen R

- Hela foreningen bor pa Nya Lundenskolan .
- Vi behover nagra foraldrar “ "\\i‘;

- Liseberg
- Vi spelar pa konstgras 2-3 matcher per dag (bra med fotbollskor)

#lundsstolthet




Traningslager

- 27-28 april i Skurup

- Syfte: Trana tillsammans och ha kul

- Tillsammans med Ljunghusen HK och Skurups handboll
- Avfard Lordag 09:00

- Hamtning Sondag 14:30

- Kostnad: 350:- per person inklusive traning, mat, dvernattning pa
hardforlaggning
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